
METODSTÖD 
för att uppmärksamma och stödja ungdomar 
som är utsatta för hedersrelaterat våld och 
förtryck.

SIGNALER ATT VARA UPPMÄRKSAM PÅ

Synliga fysiska skador av våld.

Återkommande huvudvärk, magvärk, illamående.

Nedstämdhet, koncentrationssvårigheter, 
trötthet, stress.

Bevakning och kontroll av syskon eller andra 
familjemedlemmar (relationer, studier, fritid, 
klädsel, sociala medier, mobil).

Återkommande frånvaro och skolk.

Eleven uttrycker oro för utlandsresa.

UTBILDNINGSFÖRVALTNINGEN

FÖR
SKOL- 

PERSONAL
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ATT TÄNKA PÅ

Lyssna på eleven.

Kontakta inte hemmet.

Dokumentera (spara kommunikation såsom sms/
chat/mail/PIM).

UTBILDNINGSFÖRVALTNINGEN

FRÅGOR ATT STÄLLA

Vad måste du göra som du inte vill? 

Vad vill du göra som du inte får?

VAD GÖR JAG VID ORO?

Rådgör med elevhälsan/rektor.

Gör anmälan till aktuell socialtjänst eller socialjouren 
på telefonummer 031-365 87 00

Vid behov rådgör med Resursteam Heder eller 
socialtjänsten alternativt Regional stödcentrum heder 
telefon 020-340303.
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